Fantastik’eau Québec

J’aime l’eau, j’en prends soin!




MISE EN SITUATION

Walter : Voila, le pommeau de douche a debit
reduit est presque installe!

Gaspilleau : Merci b-eau-coup Walter!

Ondine : Volila, le tuyau d'arrosage est bien protege
puisqu'il est rangé comme il faut!

Jeremie : Les ami.es, je pense que vous étes prets
et prétes pour notre quiz extra-eau-rdinaire!
Montrez-moi ce dont vous éetes capables!
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QUESTION 1

Quel est le meilleur moyen d’obtenir de I'eau chaude pour

préparer un the ou une tisane a grand-maman.

A

?

Mettre seulement la quantite d’eau necessaire dans
la bouilloire.

Remplir une grande casserole pour faire boulllir I'eau

sur la cuisiniere.

Faire couler 'eau chaude dans la douche et recuelllir

’eau dans une tasse.
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REPONSE 1

Mettre seulement la quantite d’eau necessaire

dans la bouilloire.

Explication : Utiliser la bouilloire permet d’economiser
beaucoup d’eau (et d’électricite), car on n'utilise, a chaque
fois, que la quantite d’eau necessaire pour preparer la
boisson chaude. La casserole est une autre option
Intéressante, si on n’y met que la quantite d’eau nécessaire,

pas plus.
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QUESTION 2

Quel est le meilleur moyen pour avoir de I'eau fraiche?

A

Remplir un pichet ou une gourde d’eau qu'on garde

au réFrigérateu r.

L aisser couler I'eau du robinet jusqu’é ce qu’elle solt

bien froide.

Acheter de |'eau embouteillee et |la conserver au

réFrigé rateur.
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REPONSE 2

Remplir un pichet ou une gourde d’eau qu’on

garde au réfrigérateur.

Explication : || est sage de garder en permanence un pichet
d’eau dans le refrigerateur. Ainsi, I'eau est toujours froide. En
la laissant couler du robinet, on gaspille plusieurs litres d’eau.
Quant a 'eau embouteillee, comme il a fallu plusieurs litres
d’eau a 'entreprise pour fabriquer et transporter la bouteille
en plastique vide, le simple fait d’en acheter est un gaspillage

d’eau!
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QUESTION 3

Vous lavez la vaisselle dans levier : quelle methode
choisirez-vous pour utiliser le moins d’eau possible?

A Remplir un bac d’eau savonneuse et rincer la vaisselle

a cote du bac.

B Verser un peu d’eau savonneuse dans le fond du bac
et rincer la vaisselle au-dessus du bac.

C Mettre du savon sur une eponge et laver toute la

vaisselle sous I'eau qui s’ecoule.
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REPONSE 3

Verser un peu d’eau savonneuse dans le fond

du bac et rincer la vaisselle au-dessus du bac.

Explication : Ne mettre qu’un peu d’eau savonneuse dans un
bac permet de laver la vaisselle. Si, en plus, vous rincez vos
plats et ustensiles au-dessus du bac, il se remplit peu a peu
avec |'eau de ringage. Ainsi, toute I'eau qui s’ecoule est
utilisee! Meme si I'eau parait sale, le savon est toujours
efficace, et toute la vaisselle peut étre lavee dans cette eau.
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QUESTION 4

Vous possédez un lave-vaisselle : que ferez-vous pour
gaspiller le moins d’eau possible |orsque vous l'utilisez?

A :?emplir le lave-vaisselle a pleine capacite avant de

e demarrer.

Faire fonctionner le lave-vaisselle apres chaque repas.

C Faire fonctionner le lave-vaisselle seulement avec les

vlats, ensuite seulement avec les ustensiles.
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REPONSE 4

Remplir le lave-vaisselle a pleine capacité avant

de le demarrer.

Explication : Les lave-vaisselles ont ete congus afin d’etre
efhicaces tout en etant pleins. Ainsi, il est inutile de demarrer
le lave-vaisselle s’il reste encore de la place pour y mettre de
la vaisselle. En remplissant entierement le lave-vaisselle, on
economise environ /7 7% de I'eau utilisee pour cette activite,
car I'appareil fonctionne alors a pleine capacite... et sert
moins souvent! Surtout que les nouveaux lave-vaisselles sont
plus efficaces : certains utilisent jusqu’a la moitie moins d’eau
que les anciens modeles, soit 16 litres plutot que 38 litres!
Rappelez-le a vos parents lorsqu’il faudra remplacer le vieux

lave-vaisselle!
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QUESTION 5

Que se passe-t-il si nous jetons nos papiers-mouchoirs
dans la toilette plut6t que dans la poubelle?

A Aucun effet, ni positif, ni negatif. Ca ne change rien.

B Effet positif. lLes papiers—mouchoirs aldent a nettoyer
F tuyauterie de la maison.

C Effet negatif. Les papiers-mouchoirs  doivent
absolument etre jetes a la poubelle, sinon c’est un pur

gaspillage d’eau.
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REPONSE 5

Effet negatif. Les papiers-mouchoirs doivent

absolument etre jetes a la poubelle, sinon c’est

un pur gaspillage d’eau.

Explication : Les papiers-mouchoirs, les cotons-tiges, les
essuie-tout, les lingettes humides... rien de tout ¢a ne doit
etre jete a la toilette! C’est un pur gaspillage d’eau et ¢a peut
méme bloquer la toilette! Gaspiller entre 3 et 20 litres d’eau

(selon la toilette) pour un seul mouchoir?

Seul le papier de toilette peut y étre jete, car il est congu
expressement pour cet usage et se decompose aisement.
Pensez aussi a n’en utiliser que la quantite necessaire. Pas
besoin d’'un demi-rouleau chaque fois!
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QUESTION 6

Quoi faire avec des cheveux qu’on vient de couper?

A _es jeter a la tollette.

B _esjeteré F poubelle.

C Lescom poster.
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REPONSE 6

Lesjeteré F poubelle ou les composter.

Explication : Les mettre a la poubelle... ou les composter! Eh
oul, les cheveux sont compostables! Jeter les cheveux dans |a
tollette ou levier n'est pas une bonne chose, car ils
endommagent les equipements utilises en station d'epuration
des eaux usees et causent des bouchons dans la tuyauterie.
On peut aussi deposer les cheveux a l'exterieur pour que les

oiseaux les utilisent dans leur nid.
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QUESTION 7

Lorsqu’on se brosse les dents, qu’est-ce qui est preferable?

A Laisser 'eau couler et chanter tres fort pour éviter que
es autres I'entendent.

B Utiliser'eau uniquement pour rincer la brosse a dents et
se rincer la bouche.

C Se brosser les dents sans eau, les essuyer soigneusement
avec un essuie-tout et jeter I'essuie-tout dans la toilette.
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REPONSE 7

Utiliser I'eau uniquement pour rincer la brosse a

dents et se rincer la bouche.

Explication : Le brossage de dents est simple comme un
sourire : on brosse, on rince, on brosse encore, on rince a
nouveau et le tour est joue! Le simple geste d’arreter I'eau
pendant le brossage permet d’economiser environ 8 litres par
brossage. C’est donc 16 litres d’eau faciles a economiser
chaque jour! Sinon, a quoi sert cette eau qui coule pour
rien? A vous rappeler le son d’un joli ruisseau? Ce n’est
vraiment pas une bonne idee.

Quant au truc de I'essuie-tout : 1) ¢a risque de bloquer la
toilette, et 2), ca gaspillerait encore plus d’eau!
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Qu’est-ce qui est préferable pour laver ses vetements?

A Accumuler les vetements sales pour faire de grosses
brassees.

B Mettre peu de vetements dans la laveuse pour faire
plusieurs petites brassees.

louter des vetements deja propres aux vetements sales
C Ajouter des vet ts deja prop t ts sal
pour grossir les brassees.
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REPONSE 8

de grosses brassees.
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Accumuler les vetements sales pour faire

Explication : En faisant de grosses brassees de lavage, vous

economisez de grandes quantités d’eau et vous utilisez moins

de savon qu’en faisant plusieurs petites brassees. Les laveuses

a chargement frontal utilisent la moitie moins d’eau que

celles dont le chargement est vertical. Cela vaut la peine

d’etre pris en consideration |orsque la viellle laveuse a rendu

'ame... Lorsque vous decidez de faire votre lavage, demanc

aux autres membres de la famille s’ils ont eux aussi c

vetements a laver... mais des vetements sales! Relaver d

ez

esS

S

vetements deja propres est du gaspillage, evidemment.

Attention aussi aux microplastiques lors du |avage . les

vetements en tissus synthétiques sont a proscrire.
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QUESTION 9

Quel est le meilleur moyen de faire dégeler des aliments?

A Placerle paquet dans un bol d’eau bouillante.

B Faire couler de I’'eau tiede dessus.

C Placer les aliments au réfrigérateur.
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REPONSE 9

Placer les aliments au réFrigérateur.

Explication : Les aliments congeles degeleront tres bien
au refrigerateur en un ou deux jours. || sufhit de penser a
les sortir du congelateur un ou deux jours avant le moment ou
’on a l'intention de les cuisiner. Utiliser 'eau du robinet pour
faire degeler les aliments est une perte de temps et
un tres grand gaspillage d’eau! Evidemment, placer les
aliments emballés dans l'eau bouillante est deconselllé,
car certains emballages ne supporteraient pas la chaleur.
Et cette eau sera jetee par la suite, de toute fagon.
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QUESTION 10 )

Que faire quand la cuvette de la toilette nest pas
completement nettoyee apres une chasse d’eau?

A Tirer a plusieurs reprises la chasse deau, jusqua ce
que tous les residus soient délogés et disparaissent de
la cuvette.

B Mettre un peu d’eau dans un verre et la faire couler
doucement sur les residus.

C Brosser le fond de la cuvette avec une brosse a toilette.
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REPONSE 10 )

Mettre un peu d’eau dans un verre et la faire

couler doucement sur les residus.

Explication : Verser de I'eau sur les residus a I'aide d’un verre
demande tres peu deau et c'est tres efhicace, meme
si les residus sont sous 'eau. La brosse a toilette est utile, mais
elle exige qu’on la lave ensuite, si des residus restent colles
dessus, question d’hygiene. Quant a tirer la chasse a plusieurs
reprises, ce sont des dizaines de litres qui sont purement
gaspilles! Truc de pro pour economiser encore plus d'eau :
ajoutez un contenant dans le reservoir de votre toilette afin
de diminuer sa consommation ou privilegiez un modele

econome en eau lors de votre prochain achat.
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QUESTION 11 —

Quel est le meilleur moyen de detecter une fuite dans la
toilette, a la maison?

A Regarder si le niveau d’eau augmente dans la cuvette.

B Verser quelques gouttes de colorant alimentaire dans le
reservoir et observer I’eau dans la cuvette.

C Placer un pain de savon dans le reservoir et sentir 'eau
dans la cuvette.

Centre d'interprétation de l'eau
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REPONSE 11 .

Verser quelques gouttes de colorant alimentaire

dans le reservoir et observer ’eau dans la cuvette.

Explication : Le meilleur moyen consiste a colorer 'eau du
reservoir. S'il y a une fuite, 'eau de la cuvette se colorera sans
qu’on ait tire la chasse. La fuite aura ete piegee! |l faut alors
verifier si la fuite provient du clapet ou du mecanisme de
remplissage du reservoir. La reparation est souvent facile, et
fini le gaspillage!

On peut aussi détecter une fuite d’eau par le son que produit
'eau qui s’ecoule. Il suffit de coller l'oreille sur le reservoir
d’eau. Finalement, on peut constater qu’il y a une fuite si 'on

voit « fremir » ’eau dans la cuvette.
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QUESTION 12 C

Que doit-on faire lorsqu’un robinet fuit?

A

Le prendre en photo, publier I'image sur Internet et

attendre des consells.
Le reparer le plus rapiclement possible.

Recolter I'eau qui s’ecoule dans un pot de plastique

recyclable.
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REPONSE 12 L

Le reparer le plus rapidement possible.

Explication : || est tres important de reparer le robinet le plus
rapidement possible, car un seul robinet defectueux peut
provoquer un gaspillage de quelques centaines de litres d’eau
par jour! Vous avez trouve une fuite? Reparer son robinet
avec ses parents peut eétre amusant... si on n’oublie pas de
couper 'arrivee d’eau avant de dévisser le robinet!
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QUESTION 13

Quand on se lave, qu’est-ce qui necessite le moins d’eau,

habituellement?

A

Jn bain.

Jne douche de cing minutes ou moins.

Jne douche de dix a quinze minutes.

Fantastik’eau
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REPONSE 13

Une douche de cing minutes ou moins.

Explication : En prenant une douche plutot qu’un bain, c’est
jusqu’é 100 litres d’eau qu’on economise chaque fois. Mais
attention! Une douche trop ongue (dix minutes et plus)

. . , , o . .
exige parfms plus d’eau qu’un bain bien rempll. La meilleure

methode consiste a fermer le robinet pendant qu’on se
savonne. Aussi, installer un pommeau de douche a debit

reduit est une excellente idee. En plus, c’est facile!
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QUESTION 14

Quel est le meilleur moyen de laver la voiture a la maison?

A

Arroser la voiture avec un boyaujusqu’é ce qu’il n’y ait
plus de saletes, sans savonner.

Mouiller la voiture avec un boyau d’arrosage sans
pistolet, la savonner avec un gant et la rincer avec

le boyau.

Savonner la voiture avec un seau d’eau et un gant de
nettoyage et rincer avec un boyau d’arrosage muni
d’un pistolet.
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J’aime l’eau, j’en prends soin!



REPONSE 14

Savonner la voiture avec un seau d’eau et un gant

de nettoyage et rincer avec un boyau d’arrosage

muni d’un pistolet.

Explication : Un boyau d’arrosage n’est pas efhicace pour
enlever la salete sans savonner : il faut arroser tres longtemps
et 'on gaspille alors enormement d’eau. La meilleure fagon
de laver sa voiture, et la plus amusante, est de remplir un seau
d’eau savonneuse et de frotter le vehicule avec un gant de
nettoyage (ou une eponge). On utilise alors I'eau du boyau

que pour le ringage, qui sera facile et rapide. Et le pistolet
permet d’interrompre I'arrosage quand on depose le boyau
par terre, evitant le gaspillage inutile. Quelques litres d’eau
seulement, une auto etincelante et un moment agreable en

famille!
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QUESTION 15

Quelle est la meilleure fagon d’enlever la poussiere et les

saletes de l'aire de stationnement a la maison?

A Utiliser un balai d’exterieur et la force de ses muscles.

B :\’emplir un seau d’eau puis le vider avec force sur la

houssiere a quelques reprises.

C Arroser laire de stationnement avec un boyau
d’arrosage a jet puissant.
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REPONSE 15
Utiliser un balai d’extérieur et la force de ses
muscles.

Explication - | n’y a rien de mieux que de faire un peu

d’exercice! Balayer 'asphalte est la methode la plus rapide, la
plus econome en eau et la plus efficace pour rester en forme!
Quant au boyau d’arrosage, il ne sert idealement qu’a arroser
pour faire pousser les fleurs et les legumes. Qui croit

vraiment que |'asphalte, ¢a pousse?
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